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(Thoi gian thuwce hién 3 tudn tir ngay 06/10 dén 24/10/2025)

Tuén : Bé tu gi¢i thiéu vé minh
Tuan : Co thé cua toi
Tuan : Toi can gi dé lom Ién va khée manh

Giao vién thyc hién: Pang Thi Tam



KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC THEO CHU PE

" Ban than”

Thuc hién trong 3 tudn tiv ngay 06/10/2025 dén ngay 24/10/2025

I. MUC TIEU:

Muc ti€éu

‘ No6i dung

\ Hoat dong gido duc

Linh vwe phat trién thé chat

a. Phat trién van dong:

2 Biét tap cac dong tac phat
trién cidc nhom co va ho
hap.

- Biét thuc hién du cac dong
tac trong bai tap thé duc
theo huéng dan.

- Tap dong tac ho hap: Hit
vao, thd ra

- Tap dong tac tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,ra phia
trudce, sang hai bén.

+ Co va dudi tay, bat chéo
2 tay trudc nguc

- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc

+ Quay sang trai, sang phai
+ Nghiéng nguoi sang trai,
sang phai

- Chan:

+ Budc 1én phia truoc,
budc sang ngang, ngo1
x6m, dung 1én, bat tai chd

Thé duc sang va hoat
dong hoc

4. Tré phdi hop tay m€:1t
trong van dong:tung — bat
bong , tu dap _ bat bong

- Tung bat béng voi cd
dugc ba lan lién

-Ném tring dich nam
ngang

-Ném trang dich thang
ding

-Ném xa bang mot tay

* Hoat dong hoc:

“Tung bét bong voi ¢6”

- T6 churc day tré qua trd
choi van dong

- Day trong hoat dong
ngoai troi

5.Théhiénnhanh,manh,khéo
trong thuc hién bai tap tong
hop:Bo truon

+ B0 chui qua cong.
- Bdt, nhady:
+ Bat tai cho

* Hoat dong hoc

- Bat tai chd

- Bo chui qua cong

Trd choi: chuyén bong
qua dau; qua chan

7. Tré noéi ding tén mot sb
thuc tham quen thudc

- Tré biét tén mot s6 mon
an hang ngay quen thudc
khi nhin thay vat that hodc
tranh &nh tring rdn , ca
kho, canh rau...nhan biét

- Day tré nhan biét trong
cac bira an hang ngay




su lién quan giita dn udng
vO1 bénh tat va ich loi cua
an ubng du luong va du
chat

11. Tré ¢6 mdt s6 hanh vi tdt
trong an udng

- Khong n6i chuyén, cuoi
dua trong khi an, biét rot
van nudc dé udng

Thé hién bang 16i néi vé
nhu ciu an , ngu , v€ sinh

- an hét khau phan, khong
kén chon thic an ,khong
xuc thtrc an ctia minh sang
bat cua ban va bo thirc an ra
dia.Nhat bo thirc an roi ra
dia

- Day tré ky nang hanh vi
tot trong bita an

Linh vwe phat trién nhén thic

a. Kham pha khoa hgc:
31. Str dung 161 n61 va hanh
dong dé chi vi tri cia d6i
tuong trong khong gian so
v6i ban than

Nhéan biét phia trén phia
dudi ,phia trudc ,sau cua
ban than tré
-Nhan biét tay phai ,tay trai
cua ban than

Hoat dong hoc “ Nhan
biét tay phai, tay trai cia
ban than”

- Tro chot hoc tap

Day trong hoat dong géc
- Day qua hoat dong v¢
sinh, dn udng

32. Tré noé1  duoc
tén,tudi,gidi tinh cua ban
than khi duogc,hoi  tro

chuyén xem anh vé gia dinh

- Nhan biét vé ban
than:Tén , tudi ,gidi tinh
cua ban than

Tro chuyén sang: + Bé tu
gidi thiéu vé minh
H hoc:
+ Co thé toi

- HP choi: Tim ban
than, cai mui...

39. Tré hiéu nghia tir khai
quat gan gui

- Hiéu duoc cac tr chi
nguoi, tén goi dd vat, quﬁn
40 , dd choi, hoa qua ,su vat
, hanh dong , hién tuong
gan giii , quen thudc

- Day trong hoat dong
giao ti€p hang ngay On
luyén

Linh vuc phat trién ngon ngir




45. Tré doc tho, ca dao,
dong dao

46 Ling nghe ké truyén ,
hiéu va tra 101 dugc cau hoi
cua do1 thoai

Nghe, doc mot s6 bai tho,
ca dao, dong dao, tuc ngtr...
phu hop véi do tudi

- Nghe hiéu noi dung
truyén ke, trqyén doc phu
hop véi do tudi

* Hoat dong hoc

Tho: Bai “ D6i mat cia
em

Chuyén

- Cau bé mii dai

- Géu con bj dau ring
Day tré doc dong dao ca
dao qua hoat dong goc,
hoat dong ngoai tro1 , lao
dong , v¢ sinh

48. Str dung cac tu “ vang
a’; “da”; “ thua” ...trong
giao tiep

- Sir dung cac tir biéu thi sy
1& phép.

No6i thé hién ctr chi, diéu
b0, nét mat phu hop véi
yéu cau nhu da, thua, vang
a, xin 13i trong giao tiép

- Trong hoat dong va giao
tiép hang on luyén budi
chiéu ngay “ Pon tré , trd
chuyén chu dé”

Linh vwe phat trién tinh ci

m va k¥ nang xa hoi

52. N6i dugc tén, tudi, gioi
tinh cuia ban than. Tré noi
dugc diéu bé thich , khong
thich

55. Tré nhan biét cam
xuc(vui budn ,so,hdi, tic
gian) qua nét mat , ct chi
,giong nodi ,qua tranh anh
60. Tré biét cha ¥ nghe khi
c0O ,ban noi

61. Tré biét bo rac dung noi
quy dinh ,cat don d6 dung
,dd choi

Tén, tudi, gidi tinh cua ban
than

- Bé thich hat? Thich vé ,
thich ké chuyén...

- Biét cam nhan dugc mot
s6 trang thai cam xuc cua
nguoi khac va co biéu 10
phu hop

-Ch¢ dén luot

-Git gin vé sinh maoi
truong

Tiét kiém dién nudc

Mot s6 quy dinh & 16p va
gia dinh(dé d6 dung dd
choi dung chd)

- T6 chuc day tré thong
qua tro chuyén , trao doi,
vui choi

. Day tr¢ ky nang
chu y lang nghe ,trd 161

Day tré k¥ nang bo , nhat
rac ding noi quy dinh
Day tré ky nang tiét kiém
dién nudc

Linh vwe phat trién thAm my




64. Tré chi y nghe, thich
duoc hat theo, vd tay, nhin
nhay, lic lu theo bai hat,
ban nhac; thich nghe doc
tho déng dao, ca dao, tuc
ngi,; thich nghe ké cau
chuyén

- Nghe céc bai hat, ban
nhac, doc tho, dong dao

- Van dong nhip nhang
theo giai di¢u, nhip diéu
cua bai hat, ban nhac.

-Hoat dong hoc

DH “Mung sinh nhat”
VDTN Cai miii”

* Biéu din vin nghé
cubi chir dé

- Day tré thong qua cac
hoat dong hang ngay

- T chuc qua hoat dong
ngoai troi, hoat dong goc
dong vai va hoat dong lao
dong

66. Tré biét hat ty nhién, hat
dugc theo giai diéu bai hat
quen thudc.

67 . Tré biét van dong theo
nhip bai hit ban nhac, vo
tay theo phéach ,nhip,van
dong minh hoa

- Chu ¥ lang nghe, nhan ra
giai diéu quen thuoc, hat
dung giai diéu, 10i ca va the
hién sic thai tinh cam cua
bai hat.

- nghe céc bai hat ban nhac
-Hat ding giai diéu loi ca
bai hat

- HD hoc :

- Mung sinh nhat , that
dang ché

- Cal mii, rda mat nhu
meo

- Tho : D6i mét ctia em ,

- Truyén : Géu con bi dau
rang

- HD choi:

- Tro choi am nhac

- Tai ai tinh, Tiéng hat ¢
dau, ai nhanh nhat

69. Tré biét v& cac nét
thang, xién, ngang, tao
thanh btrc tranh don gian.

- Str dung mdt sb k¥ ning
v& dé tao ra san pham don
gian.

- Tao ra cic san pham don
gian theo y thich

- - HP choi: T6 chirc cho
tré choi goc nghé thuat,
choi vé tu do trén san
truong

* Hoat dong hoc :

“T6 mau mil bé trai, bé gai
“ Dan hinh em bé”

“Veé va té mau khuoén mat
bé

* Day tré moi luc moi noi
qua hoat dong tao hinh 6n
luyén budi chiéu

- T6 chuic day tré thong
qua trd chuyén , trao doi,
vui choi




70. Tré biét cach xé vun va
dan thanh sadn pham don
gian.

- Phéi hop céc thao tac cat
xé vun dé tao thanh san
pham don gian nhu: xé dan
tia ndng mat troi...

- HD hoc :

- Xé dan

- HD choi: T6 chic cho
tré choi cac tro choi Xau,
Xép, dinh, dan trang tri tao
thanh san pham




KE HOACH GIAO DUC CHU BE :
TUAN 1: “ Bé ty giéi thiéu vé minh”
(Thoi gian thwc hién tir ngay 06/ 10 - 10/10 /2025)
GV: Dang Thi Tam : Bé D

Thir ngay Thir 2/06 Thir 3/07 Thir 4/08 Thi 5/09 | Thir 6/10
Hoat dong
- Pon tré - Pén tré: Tro chuyén vé tén tudi cua tré gidi tinh, so thich ......
- Choi - Tré choi v&i cac dd choi trong 16p ma tré thich
- TDS - Thé duc sang:Tap bai “Thdt ddng yéu”
PTTC TCS _PTNT PTTM PTTM: AN:
Hoat  ddng | Thé duc Bé Gioi| Toan Tao hinh | Day Hat
hoc VDCB: Bit tai | thiGu  vé |Nhan biét|T6  mau | Ming sinh nhat
chd minh tay phai, tay | miibétrai, | ( DPao Ngoc
T/c:chuyén trai cta ban | bé gai Dung)
bong than TC: Ai nhanh
nhat
* GGc phan vai: béc si, nu an , ban hang
* Géc nghé thuit: to mau d6 dung, t6 mau bé trai, bé gai
Choi , hoat | Hat vé chii dé ban than

dong & cac
goc

* Géc hoc tap- sach: - Choi 16 t6 bé trai, bé gai; nhan biét tay phai tay trai ;
chot v&i cac ngodn tay; choi cac tro dan gian
* Goc xay dung-lap ghép : - Xay nha bé, xép duong v€ nha be, xep hinh be

tap thé duc

* GOc thién nhién: Cham soc vuon cay 16p bé

Choi
troi

ngoai

- Hoat dfng c6 muc dich: Quan sat thoi tiét; quan sat vuon rau, quan sat
cay hoa gidy, quan sat du quay..
- Tro choi van djng : Trdn t1m cai ndy & dau? chuyén bong, 16n cau vong

, tim ban , méo dudi chudt ,
- Choi ¥ thich:Tré choi cac d6 choi tré thich , co bao quat hudng dan t

An- ngii

- GV nhac tré st dung cac tir moi c6 moi ban khi vao an
- Reén k¥ ndng rira tay, lau mat ding thao tac
Tré dugc ngu du giac va dugc van dong nhe sau khi ngu day

Hoat
chicu

dong

. Huéng dan tro choi moi
. Day ky nang song : K¥ nang chao hoi 1& phép v6i moi ngudi
- On: Nhan biét tay phai tay trai
- Nghe nhac nghe hat cac bai dan ca, sinh hoat chuyén mon.
- V¢ sinh mdi truong , nhém 16p

: Tim ban

Tra tré

- Don dep d6 choi lau chui sap xép gon gang

- Nhic nh¢ tré chuan bi d6 ding c4 nhén ra vé

- Nhéc tré chao ¢6 chao cac ban khi ra vé




KE HOACH GIAO DUC CHU BE :
TUAN 2: “CO THE CUA TOI”
(Thoi gian thwce hién tir ngay 13/10 — 17 /10/2025)

Thir ngay | Thir 2/13 Thiwr 3/14 Thir 4/15 Thir 5/16 Thi 6/17
Hoat
dong
-Poén tré | - Don tré
- Choi - Tré choi v&i cac dd choi trong 16p ma tré thich
- TDS - Thé duc sang:Tap bai “Thdt ddng yéu”
PTTC PTNT PTTM PTNN PTTM
Hoat Thé dyc KPKH Tao hinh Tho | A nhac
dong hoc | Di thay d6i toc d6 | Bé kham phd | Déan  hinh | D6i mat .
theo higu Iénh | ban than em bé ciaem |DVD : Cai mii
- Trd choi : kéo co (Dé tai ) (tt)NH: Rira mat
nhu meo (kh)
* GGc phan vai: Choi nau an , bac sy, ban hang
* Goc nghé thuat: - T6 mau ban trai ban gai, to hinh ban tay ban chan, t6 mau
Choi, khu6n mat , in hinh ban tay, ban chan
hoat - Hat lai nhirng bai hat da thudc, choi véi cac dung cu am nhac
dong & | * Goc hoc tap- sach: - Nhan biét bén trai, bén phai; tay trai , tay phai;, phia trén
cac goc , phia dudi cta ban than bé, choi 16 t6 tim ndi, chap ghép h1nh
- Choi trd choi: cap cua bo gio, chi chi chanh chanh, nu na nu nong,
* Géc xay dung — Lip ghép : - Xay, xép nha bé, xép duong vé nha
* GOc thién nhién: Cham soc vuon cay 16p bé , tudi nudce lau 1a ...choi voi cat
nudc in hinh .. ..
- Hoat ddng c6 muc dich: Quan sat bon cay trudc 16p; vd bai “6 sao bé khong
Choi lac”; t6 mau bé trai, bé gai; quan sat trang phuc bé trai, bé gai; nhat soi xép hinh
ngoai troi | em bé

- Tro choi vin dong : Trén tim, cai ndy & dau? Chuyén bong, 16n cau vong , tim
ban , kéo co
- Choi y thich: Tré choi d/c choi tré thich , c6 bao quat huéng dan tré

- Nhac tré khi an biét moi c6 moi ban khi vao an , khong 1am roi vai com
- Rén k¥ nang rura tay lau méat ding thao tac

An-ngi |- Nhéc nho tré trong khi ngti khéng néi chuyén cuoi dua trong 16p , tré duoc ngt
du giic

Hoat - Hudng dan tro choi méi : Nu na nu ndng

dong - Lam quen bai tho : D6i mét ctia em

chiéu - V¢ sinh nhom 16p
- Don dep d6 choi lau chui sap xép gon gang

Tra tré - Nhéc nho tré chuin bi dd ding c4 nhan ra vé




~ KE HOACH GIAO DUC CHU DE :
TUAN 3: “ Téi can gi dé 16n 1én va khée manh”
(Thoi gian thwc hién tir ngay 20/10 — 24/10/2025)

Thir ngay | Thir 2/20 Thir 3/21 Thir 4/22 | Thi 5/23 | Thir 6/24
Hoat dong
- Pon tré - Don tré
- Choi - Tré choi v&i cac dd choi trong 16p ma tré thich
- TDS - Thé duc sang:Tap bai “Thdt ddng yéu”
PTTC PTNT PTNT PTNN PTTM
Hoat dong| Thé duc KPXH Toéan Chuyén Am nhac
hoc - BO chui qua|Be can gi dé | Xép tuong | Giu con bi Biéu di2n cudi
cong ~|lon 1én va | ungl-1 dau rang chii dé
- T/C: meo duoi | khoe manh
chudt NH:That dang
ché

Choi ,hoat
dong & cac
goc

* GGc phan vai: - Nau an , ban hang , bac si

* Goc nghé thuat: - t6 mau khudn mat bé trai, bé gai, td mau céc loai thuc
pham Hat cac bai hat vé chii dé ban than

* Goc hoc tap- sach: - Choi cac tro choi nhu phan loai thuc an

Nhan biét db vat bén trai, bén phai; tay trai, tay phai cia ban than bé, , xem
hinh trén sach choi dan gian

* Géc xay dung: - xdy nha bé , xép dudng vé nha bé,xép hinh bé tap thé
duc

* Goc thién nhién: Cham séc vuon cay 16p bé , tudi nudce lau la ...choi voi
cat nudc in hinh ....

Choi ngoai

troi

- Hoat dong c6 muc dich: Quan sat vuon rau dinh dudng, cay xoai ,chau
hoa mudi gio, gs cay nhén, thoi tiét ; mia hat cac bai hat trong chii dé

- Tro choi van déng , kéo co, chuyén thuc pham , méo dudi chudt , nu na
nu nong

- Choi ¥ thich : Tré choi v6i nhitng do choi , tro choi tré thich

An -ngi

- Tiép tuc rén k¥ nang rira tay dung cach trudc va sau khi an, sau khi di v¢
sinh, biét lau miéng sau khi dn

Hoat dong
chieu

- Huéng dan trd choi méi: Ctra hang thuc pham
- Lam quen chuyén Gau con bi sau rang
- sinh hoat chuyén mon t6

Tra tré

- V¢ sinh moi truong , nhom 16p

- Lau chui sap xép gon gang

- Nhic nhd, hd tro tré chuan bi db dung cé nhan ra vé
- Nhéc tré st dung céc tur chao ¢6 chao cac ban







