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KE HOACH GIAO DUC CHU PE
" TRUONG MAM NON”

(Thuee hién trong 3 tudn tir ngay 15/9/2025 dén ngay
19/9/2025)

I. MUC TIEU:



Muc tiéu |

Noi dung

Hoat dong giao duc

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

MT1.Tré khoe manh,
co thé phat trién can
dbi. phat trién binh
thuong vé chiéu cao va
can nang theo ltra tudi
Tré trai : Can nang dat
12,9 — 20,8 kg

Chiéu cao dat 94,4—
111,5cm

Tré gai: Can nang dat
12,6 - 20,7 kg

Chiéu cao dat 93,5 —
109,6 cm

* Hoat dong cham soc va
nuoi dwong

- Tré khoe manh phat trién
can ddi

- Can do theo doi tré suy
dinh dudng hang thang,
phong chéng tré béo phi

- Tré kham suc khoe dinh
ky

Can do theo ddi biéu do cho
tre thang 9 kham strc khoe lan
1 vao tuan 2 thang 9

MT2. Biét tap cac
dong tac phat trién cac
nhém co va ho hap

- Biét thuc hién du céc
dong tac trong bai thé
duc

- Tap dong tac ho hap: Hit
vao, thd ra

- Tap dong tac tay:

+ Pua 2 tay Ién cao,ra phia
trudc, sang hai bén.

+ Co va dudi tay, bat chéo 2
tay trudc nguc

- Lung, bung, luon:

+ Cii vé phia trudc

+ Quay sang trai, sang phai
+ Nghiéng ngudi sang trai,
sang phai

- Chan:

+ Budc 1€n phia trudce, budce

- HP thé duc sang :

+ Day tre tap cac bai tap phat
trien chung

+ Bai “ Truong chung chau 1a
truong mam non”

- HD choi: Céc tro choi dan
gian

- HDP ngi: Sau khi ngu day
cho tré van dong nhe ( phit
thé duc )

- HD hoc: Tap dong tac co

sang ngang, ngdi xOm, ban
dtmg 1én, bat tai cho. theo nhip ho, theo nhac, dung
cu, 101 ca nhitng bai hat vé
truong MN
MT3. Tré gilt dugc - Diva chay. - HD hoc:
thang bang co thé + Di kiéng got lién tuc 3m | + Di kiéng got lién tuc 3m
kiém soat khi thuc + Pi trong duong hep + Pi trong duong hep
hién van dong di/ chay - HPchoi:

- Tro choi: Kéo co; tro1 nang
tro1 mu




MT4. Tre phdi hop tay- | + Bo theo hudng thang

mat trong van dong:

bo

-HD hoc:

+Bo theo hudng thang

- HDP choi: Choi : kéo co ,
Troi nang troi mua, chuyén
bong...

MT10. Biét su dung
bat, thia, coc dung

- Biét cach sir dung bat,
thia, coc dung cach, dang

HD/ gioan
- HD choi: T6 chuc cho tré

cach. ky hi¢u riéng ctia minh. choi dong vai “ N4u an, ¢ cip
+ Day tré ky nang st dung | dudng...
d6 dung an udng - Dao choi tham quan khu vuc
nha bép
LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
MT20.Tré biét - bic diém nodi bat , cong - HD hoc:
Phén loai cac d6i | dung cach st dung d6 ding + D6 choi trong 16p

tuong theo mot
dau hiéu noi1 bat

- HD choi: Choi v&i d6 choi &
cac goc

MT23. Thé hién
mot sé diéu quan
sat dugc qua cac
hoat dong choi, am
nhac, tao hinh...

- Choi dong vai (bat chudc
cac hanh dong cua nhitng
ngudi gan giii nhu chuan bi
bira an cua me, bac si kham
bénh ...

- Hat céac bai hat vé cay, con
vat...

-V§, x¢, dan cay, do dung, do
choi,

- HD choi ¢ cac goc:
Tro chot ¢ cac goc




MT25. Pém trén
cac d6i  tuong
gidng nhau va dém
dén

-HPH ‘
+ Nhén biét 1 va nhiéu

-HD hoc:

+ Day tré nhan biét 1 va nhiéu
- HD choi: Choi cac tro choi
nhu dém sb lugng 1 va nhleu
cta hat na , hat gac , dém s
ban than

‘MT28. Nhan ra
quy tic sap xép don
gian( mau) va sao
chép lai.

- HDH
- Xép twong tmg 1-1

- HD hoc:
+ Day tré xép tuong tng 1-1
- H D choi: Choi céc tro choi
ghép tuong Gmg cua hat na , hat
gic , dém sb ban than

MT34.Tré noi
duoc tén
truong/16p, co

gido, ban, d6 choi,
d6 dung trong 16p
khi dugc héi, trod
chuyén

- HD hogc:

- B¢ vui dén truong.

- L6p hoc cua bé.

- Mot s6 d6 dung, d6 choi
trong 16p cua bé.

- Pon tra tré ,tro chuyén

Trd chuyén vé tinh cam cia tré
Va1 truong, 16p, co gido, cac ban
trong 16p va cac c6 bac trong
truong.

- HD hgc:

+ Bé vui dén truong.

+ L6p hoc ctuia bé

- H D choi: Choi tro choi phan
vai cd gido , tro choi dong kich
- HD an/ngu, v€ sinh:

- Cung voi ¢6 giao t6 chuc sap
xép ban an, trai chiéu g01 ngu,
vé sinh lau chui d6 dung do choi

MT36.Tré biét ké
tén mot s6 1& hoi:
Ngay khai giang,
Tét Trung
thu...qua tro
chuyén, tranh anh.

- Mot sb ngay 18 hoi 16n o
truong ¢ dia phuong “ Ngay
hoi toan dan dua tré dén
truong” ngay tét trung thu

- HD hoc: Kham pha xa hoi.
+ Tét trung thu ciia bé..

- HP choi: Tré dugc dong vai

choi me con. Gia dinh chuan bi
¢d trung thu

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU




MT38,Tré thlg:c
hién duoc yéu cau
don gian

- Hiéu va lam theo yéu cau
don gian.

- HD choi: Hoat dong lao
dong tu phuc vu :

- Day tré lay, cat sap xép do
dung do choi va [am mot so
viéc tu phuc vu

+ Choi tro choi “ Lam theo yéu

cau cua c6” “ Lam theo nguoi
chidan”

HDP hoc: Day tré trong tat ca
cac linh vuc

MT41. Tré noi 1o
cac tiéng

- Phat 4m céc tiéng cua tiéng
viét r0 nhu : 6ng, ba, bd, me
Phat am céc tiéng ¢ chua céac
am kho.

- Tra 161 va dat cau hoi “Ai?”
“cai gi?” “ O dau?” “Khi
nao?”

- Néi, thé hién ctr chi, diéu
b0, nét mat phu hop véi yéu
cau, hoan canh giao tiép.

-Pon tra tré , tro chuyén hang
ngay: giao tiép vdi c¢6 va ban

- H b Hoc: phat &m cac tir kho
trong trong bai tho “ Ban mé1

+ Chuyén : Poi ban t6t

- H D choi: + Dao Choi trong
truong tim d6 vat do choi theo
yéu cau Truyén tin; Tay cam
tay; Cai gi da thay doi; Ai noi
ding

+ Tro choi “ Tron tim, “ Céi gi
day? Ai doéan gioéi. Cai nay &
dau?

MTA45. . Tré qQC
tho, ca dao, dong
dao...

Nghe, doc mdt s6 bai tho, ca
dao, dong dao, tuc ngir... phu
hop véi do tudi

- HD hogc: Doc bai tho
- Ban moi
-Qua trung thu

HD choi: Nghe bai tho vé
truong 16p mam non suu tam

MT 46. Lang Nghe
ké truyén, hiéu va
tra 101 duoc cau
hoi cua ddi thoai

- Nghe hiéu noi dung chuyén
ke, chuyén doc phu hop véi
do tudi

- HD hoc
+ Chuy¢n : D61 ban tbt
HDchoi:

LINH VU'C PHAT TRIEN TINH CAM - KY NANG XA HOI




MT58. Tré biét
thuce hién duoc
mot sd quy tac,
quy dinh trong
sinh hoat ¢ gia
dinh, truong 16p
mam non, noi
cong cong: Sau khi
choi ct d6 choi
vao noi quy dinh,
gi0 ngu khong lam
on, vang 10i éng
ba, bo me.

Mot s6 quy dinh & 16p va gia
dinh ( Pé d6 dung, dd choi
dtng chd)

K¥ nang sap xép, cat don do
dung do choi

-Pontratré:
- Tré dén lop d€ do6 dung ca
nhan ding noi quy dinh

- Hop tac, chia sé, gitip do ban,
cd gido.

- Thyc hién cac quy dinh cua
16p, truong.

- HP /gid an : Day tré biét
vang 101, mo1 nguoi 16n trude
khi an, chao héi thong qua k¥
nang séng

MT59.Tré  biét
chéoNh(”)i , cam on ,
xin 101, xin phep

- Tré c6 cur chi , 161 n6i 18
phép

- G10 don tra tré :
Day tré 1& phép chio ong ba ,
bd me .., chao co g140
- Gid an : Day tré moi co ,
moi ban
- Day tré moi Iic moi noi

LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

MT64. Tré biét
chi y nghe , thich
duge hat theo , vd
tay , nhun nhay , lic
lIu theo bai hat , ban
nhac ,

Nghe va nhén ra cac loai nhac
khac nhau( Nhac Thiéu nhi,
dan ca)

- Ngay dau tién di hoc;Nhac va
161 Nguyén Ngoc Thién

- HDchoi:

+Tro choi am nhac :

- Tai ai tinh .Ai doan gio1

- HD/ngu : Tré nghe thém
nhiing lan diéu dan ca quen
thudc

MT66.Tré hat tu
nhién hat duogc theo
giai di€u bai hat
quen thudc.

- Hat ding giai di€u 101 ca bai
hat.

- Truong chiing chau la
truong mam non(pt)

- Chau di mau gido (Pham
Minh Tuin)

- Ngay vui cua bé (Hoang van
Yén)

- HD hoc: Tré biét hat bai hat

- Truong chiing chéu 1a truong
- Chau di mau gido (Pham
Minh Tuén)

- Ngay vui cua bé (Hoang van
Yén)

-Dém trung thu

+ Biéu dién vin nghé

- HD choi/ sinh hoat hang ngay
+ Goc am nhac: Cho tré hat,
bi‘éu dién cac bai hat trong chu
de




MT67.Tré biét van
dong theo nhip bai
hat ban nhac, voO

tay theo phach,
nhip, van dong
minh hoa

-- Van dong don gian theo
nhip di€u bai hat, ban nhac
- St dung dung cu gd dém
theo phach, nhip bai hat

- Truong ching chéu 1a
truong

- HP hoc: Tré biét van dong
bai hat

BH: - Truong ching chau la
truong

+ Biéu dién vin nghé cubi chi
dé:

- Hoat dong choi :

+ Go6c am nhac: Hat van dong
bai hat vé Mam non”.

- Giao luu Aerobics bai:

MT69. Tré biét v&
cac nét thang,
Xién, ngang, t6
mau tao thanh burc
tranh don gian.

. Tao hinh: + V¢&: T6 mau du
quay; T6 mau chum bang bay

- HD hoc:

+ Vé&: To6 mau du quay
-T6 mau chum bdng bay
+ Dan bap bénh

+ T6 mau chiéc dén 1ong.

- HD Choi: G6c NT: Vé theo y
thich
- HDNT: V€ tu do trén san..




GV :Nguyén Thi Huyen (Lop bé C)

KE HOACH GIAO DUC CHU PE :
“ Bé vui dén trwomg ”

(Thoi gian thwc hién tir ngay 15/9 — 19 /9 /2025)

Thir | Thi 2/15 Thw 3/16 Thir 4/17 | Thir 5/18 | Thir 6/19

ngay

-Pén tré | - Don tré: Tro chuyén vai tré vé ngdi truong than yéu va 1op hoc

- Choi - Tré choi voi cac dd choi trong 16p

- TDS - Thé duc sang:Tap bai “Truwong chiing chdu la trwong mam non”

PTTC TNT PTTM TNT PTTM

Hoat Thé duc KPHX | Tao hinh | Toan Am nhac

dong hoc | Pikiéng gét | Tim hiéu | To mau du | Day tré | NDTT:Day hat
lién tuc 3m | Truong quay (Y xép Chéu di miu gido
T/c: Kéoco | Mamnon | thich) tuong NDKH:NH: Ngay

Dién Thai tmg 1: 1 | dau tién di hoc
*G0Oc phan vai :Choi cd gido, ban hang , bac si
*Géc xay dung : Xay truong mam non, lap ghép do choi trén san, vudn
Choi, cay, khu vui choi
hoat dong | *Go6c nghé thuat : Hat van dong cac bai vé truong MN, t6 mau tranh

o cac goc

truong mam non .

*Géc hoc tip: Chon do dung do choi, xem séach tranh , choi 16 t6 tim
nbi, xép theo quy tic ,choi tro choi dan gian

*G0c thién nhién : Cham soc tudi cay hoa, rau.

Choi
ngoai troi

- Hoat dong c6 muc dich: khu vyc nha bép, cau truot, thoi tiét, du
quay, cay xoai

- Hoat dong thay thé: cho tré nhit 14 vang roi

- Tro choi van dong : Chuyén bong, kéo co, tim ban , troi néng troi
mua, rong ran 1én may ....

- Choi y thich: Tré choi d6 choi minh thich , phbi hop véi cac vt lidu
thién dé tao ra d6 choi theo ¥ thich cua tré.

- Nhac tré st dung céac tr moi ¢6 moi ban trudce khi vao an com
- Tré rtra tay ding thao tac

An, ngit | - Biét lau miéng udng nude sau khi an
- Tré ngu dang gio va du gidc
- Huéng dan tro choi méi,
Hoat - day tré k¥ nang rura tay , lau mat
dong - 1am bai tap vo thu cong : cat dan bap bénh
chiéu - 1am quen bai méi : vd bai trudng ching chau 1 trudng mam non
- vé sinh moi trudng , nhém 16p, néu guong cudi tudn
- Don dep db choi
Tra tré | - Nhic nh tré chuan bi d6 dung ca nhan ra vé

- Nhac tré chao co6 chao cac ban khi ra vé




KE HOACH GIAO DUC CHU PE :
“ LOP HOC CUA BE ”
(Thoi gian thuc hién tir ngay 22/ 9— 26/9 /2025)

Thur 2/22 Thur 3/23 Thir 4/24 | Thw 5/25 | Thir 6/26

Thw
ngay
-Pén tré |- Don tré: Tro chuyén véi tré vé 16p hoc ciia minh
- Choi - Tré choi voi cac dd choi trong 16p
- TDS - Thé duc sang:Tap bai “Truwong chiing chdu la trwong mam non”
PTTC INT PTNN PTTM NGHI
Hoat Thé duc KPHX Truyén | Tao hinh HOI NGHI
dong hoc Bo theo |Léphoc |Poiban |V&ddchoi | CCVC-NLD
huéng thang | cta bé t6t
T/c: Chuyén
bong

*Goc phan vai :Choi nau an ,Ban hang , bac si

Goéc xay dung : Xay 16p hoc , lap ghép d6 choi, vuon cay khu vui choi
Choi, | *Goc nghé thuit : Hat van dong cac bai vé chu diém , to mau tranh vé&
hoat mot s6 d6 choi trong 16p , nin d6 choi

dong & | *Géc hoc tap: Chon d6 dung d6 choi, tim ban thin ,nbi 46 dung vé ding

cac goc | chd, choi trd choi dan gian , xem tranh sach truyén

*G0c thién nhién : Cham soc tudi cay, rau.

- Hoat dong c6 muc dich: Quan sat cay phuong, g/s thang leo, cay 10c
Choi do, tré vé tu do trén san truong
ngoai | - Hoat dong thay thé: tap eo r6 bich

troi - Tro choi vin dong : Chong nu chdng hoa ,dung ding dung dé, kéo co ,
gieo hat , meo dudi chuét .

- Choi y thich: Tré choi d6 choi minh thich , phbi hop véi cac vat lidu
thién dé tao ra d6 choi ( tir c6 rom 14 ciy..dd choi...)

- Nhic tré sir dung cac tir moi ¢6 moi ban trude khi vao an com

- Tré rtra tay ding thao tac trudc va sau khi an, sau khi di v¢ sinh
An ngi | - Biét 1au miéng uéng nude sau khi an

- Tré ngl du giac

- Choi tro choi méi: rong ran Ién may

Hoat - day tré rira tay, lau mat ;
dong - Poc dong giao, ca dao cho tré nghe,
chiu | - cho tré nghe hat dan ca

- chiéu thir 6 hop cong doan.

- Don dep db choi

Tra tré |- Nhac nho tré chuan bi d6 dung ca nhan ra vé
- Nhac tré chao ¢6 chao cac ban khi ra vé




KE HOACH GIAO DUC CHU DPE :
“ BE VUI PON TET TRUNG THU ”
(Thoi gian thwe hién tir ngay 29/ 9 —03/10 /2025

Thit ngdy | Thir 2/29 | Thit3/30 | Thit 4/01 | Thir 5/02 | Thir 6/03
-Pén tré |- Pon tré: Tro chuyén véi tré vé “tét trung thu”
- Choi - Tré choi voi cac dd choi trong 16p
- TDS - Thé duc sang:Tap bai “Truong ching chau 13 trudng mam non”
PTTC PTNT PTTM PTNN | PTTM
Hoat Thé duc KPXH Tao hinh Tho: Am nhac:
dong hoc | Di trong duong | Bé vui | TO mau den | Trang DH: Chiéc
hep déon  tét | long (¥ | rim den ong
T/c:  Chuyén | trung thu | thich) thang sao(TT)
bong tam NH:  Anh
traing hoa
binh
*Goc phan vai : Choi ¢6 giao, ban hang , bac sy
*Goéc xdy dung : Xdy truong mam non, lap ghép do6 choi trén san,
Choi, vuon cay
hoat *Go6c nghé thuat : Hat van dong cac bai vé ngay hoi trung thu. To
dong & | mau dén ong sao, dén long.
cac goc *Goc hoc tap: Chon do dung do choi, xem sach vé cha dé trung thu,
choi 16 t6 tim néi, xép theo quy tic, xép tudg tng 1-1 ,choi trd choi
dan gian
*Gac thién nhién : Cham soc tudi cdy hoa, rau.
- Hoat ddng c6 muc dich: Quan sat Pén 6ng sao,qs . cau trugt gs
Choi dén 1dng gs thoi tiét

ngoai troi

- Hoat ddng thay thé: 1am qua trung thu

- Trod choi vin dfng : Chuyén bong, kéo co, tim ban , dung ding
dung dé, rong ran 1én may ...

- Choi ¥ thich: Tré choi dd choi minh thich , ¢6 bao quat va huéng
dan tré choi.

- Nhéc tré sir dung cac tr mo1 ¢6 moi ban trude khi vao an com
- Tré rura tay dung thao tac trude va sau khi an, sau khi di v€ sinh

An,ngi |- Biét lau miéng ubng nudc sau khi an
- Tré ngu ding gio va di gidc
- Huéng dan trd choi méi
Hoat - day tré k¥ nang rira tay , lau mat
dong - 1am bai tap vo chu dé
chiéu - 1am quen bai méi : bai hat:“chiéc dén ong sao”
- vé sinh nhém 16p, néu guong cudi tudn
- Don dep d6 choi
Tra tré - Nhéc nhé tré chuan bi d6 dung ca nhan ra vé

- Nhac tré chao c6 chao cac ban khi ra vé




Ngudi thuc hién:

- //7/6/:,7;/\ |

Nguyén Thi Huyén



